
Träume nicht dein Leben - Leb deinen Traum                      5.2.2020 

Wie schaffe ich es meine Ziele zu erreichen? 

- steh auf! Werd selber aktiv. Nicht nur reden. Einfach machen 

- sei selbstbewusst! Jeder Mensch kann etwas schaffen. Wenn er es wirklich 

will! 

- Respektiere das was andere Menschen sagen oder machen. Respekt ist die 

Grundvoraussetzung für weltweiten Frieden 

- denke und lebe bedingungslos 

- Gib bedingungslos. Teile das was du hast - Dann bekommst du bedingungslos 

alles was du benötigst 

- bring dich bedingungslos in die Gesellschaft ein. Hilf anderen wo immer es 

geht 

- Leb gewaltfrei. In der Kommunikation, aber auch im handeln 

- sei dankbar für das was du hast 

- sei zufrieden mit dem was du hast 

- sei bescheiden. Konsumiere weniger 

- sei authentisch. Verstell dich nicht 

- achte darauf, dass deine Worte zu deinen Taten passen 

- stell keine Forderungen 

- löse dich von allen Zwängen. Wenn das manchmal nicht möglich ist, überleg 

was du ändern kannst 

- hinterfrage alles 

- akzeptiere das was du nicht ändern kannst 

- sei ehrlich. Zu dir selbst - aber auch zu anderen 

- gönne anderen Menschen etwas 

- sei mutig! 

- leb bewusst! 

Jeder Mensch hat sein eigenes Leben selbst in der Hand. Jeder entscheidet 

selbst wie, und unter welchen Bedingungen er leben möchte.  

Wenn du das umsetzt, fügt sich alles andere einfach so zusammen. 

Menschen kommen auf dich zu. Menschen bieten dir Hilfe an. Du wirst geliebt, 

akzeptiert & respektiert. 

Das Foto entstand letztes Jahr während meiner Deutschland Tour in Karlsruhe 

Bei der Montagsmahnwache für Frieden & Völkerverständigung hab ich 

spontan was über mich und meine Tour gesagt. Und wie mein eigenes 

Verhalten mit weltweitem Frieden zusammenhängt. 
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