
Vorbereitungen                                                                                                                                                                             

Ich bekomme ein schrottreifes Mountainbike geschenkt:

 

Im Frühjahr zerlege ich dieses Fahrrad komplett. Und baue es unter 

Verwendung von Teilen aus anderen Schrotträdern komplett neu auf. 

Außerdem baue ich einen Gepäckträger an. 

 

 

 



 

Ich stelle meine Ausrüstung zusammen: 

Gepäcktaschen – Normale Stofftaschen. (kaufe ich neu für ca. 60€) 



Lenkradtasche – Kaufe ich neu für 20€

 

Zelt - Ein normales 3 Personen Zelt. (kaufe ich neu für ca. 60€) 

Rucksack - Ist ein 60 l Original BW Rucksack. Hab ich vor Jahren mal im BW 

Shop gekauft.  

Schlafsack - Ein normaler Schlafsack. Hab ich geschenkt bekommen.                                                                       

Dazu nehme  ich 2 normale Sofadecken mit. Eine zum Unterlegen und eine zum 

zudecken. Sowie ein kleines Kissen. 

Luftmatratze  – Die hab ich ebenfalls geschenkt bekommen. 

Das Handy – Ich habe ein altes (geschenktes) Samsung S3.  

Ich hab ein altes Tablet. Das will ich als Navi nutzen. Und um Tagebuch zu 

schreiben.  

Stromversorgung – Ich hab das Vorderrad mit einem Nabendynamo 

ausgerüstet.                                                                                                                                                

Dazu habe ich einen USB Umwandler. Und ich hab eine kleine Powerbank. Die 

hab ich schon seit Jahren. Sie hat bisher immer gute Dienste geleistet.                                                                                           

Strom benötige ich hauptsächlich fürs Handy und fürs (Handy)Navi. 



Bekleidung - Ich nehme Bekleidung für 10 Tage mit.  Für jeden Tag frische 

Unterwäsche und ein frisches T-Shirt. 2 Hosen und 2 Pullover. Jeansjacke. 

Windjacke und ein Regencape.                                                                                                                                                            

Die Stiefel hab ich vor Jahren im BW Shop gekauft. Und vor der Tour fast nie 

angehabt. 

2 Paar Turnschuhe. 

Diverse Kleinigkeiten wie Stirnlampe  (kaufe ich neu für 20€). Besteck, kleinen 

Topf, Campingkocher, BW Taschenmesser, Schreibzeug, Verbandskasten, 

Werkzeug Kosmetik usw. 

Außerdem nehme ich sehr viele Lebensmittel mit: Brot, Nudeln, Obst, Gemüse, 

Teebeutel usw.                                                                                                                                                             

Und einen 5 Liter Faltkanister mit Trinkwasser. 

Abgedeckt wird das Ganze von einer großen Plane. Die nutze ich auch zum 

Unterlegen.                                                                                                                                            

Meine Bekannte zeichnet für mich das Symbol der Tour. Eine Friedenstaube.

 
Diese Zeichnung befestige ich an der Gepäcktasche.  



 

Ich plane die Route:                                                                                                                                               

Vom Hof aus will ich durch Sachsen und Sachsen Anhalt bis in meine Heimat 

Niedersachsen fahren. In Hannover und im Kreis Nienburg werde ich länger 

bleiben und Freunde besuchen.  

Dann fahre ich durch das Ruhrgebiet nach Hessen. In Bergisch Gladbach und 

Wetzlar will ich Freunde besuchen. Das nächste Ziel ist Frankfurt. Von dort 

fahre ich bis nach Bayern. Das Ziel meiner Tour ist die Zugspitze. Ob ich dann 

über Thüringen wieder zum Hof zurück fahre entscheide ich spontan. Wenn es 

zu spät wird, fahre ich von München mit der Bahn zurück. Etwa im September 

will ich zurück auf dem Hof sein.                                                                                                                                                      

Ich plane die Route so, dass ich an McFit Fitnessstudios vorbeikomme. Zum 

Duschen & trainieren.  

Ich möchte mit so wenig Geld wie möglich auskommen und hab keinerlei 

Ersparnisse. Monatlich habe ich etwa 400€ zur Verfügung Und setze mir ein 

Limit von 10€ pro Tag.  

Anfang Mai bin ich Startklar 


